DETOXIFICACION HEPATICA

Se aproximan fechas propensas a los excesos en la comida y
en la bebida, excesos en la cantidad y en la cualidad en lo que
supone un aumento de la acidez y del estado oxidativo de
nuestro cuerpo. A continuacién os voy a dejar tres propuestas
de detoxificacion hepatica que podéis hacer antes o después
de las fiestas. Si lo hacéis antes, debéis empezar ya, para
hacerlo seis semanas antes de las mismas.

Si lo hacéis después, antes de poneros a dieta, también
deberiais hacerlo durante 6 semanas minimo.

HEPAR PASC

Este suplemento esta hecho a base de la planta herbacea
Cardo Mariano, procedente de la leche de cardo cultivada en
las zonas del Mediterraneo y se conoce por su eficacia
apoyando la funcion hepéatica, como hepatoprotector y
antioxidante, mejorando la funcién de los hepatocitos, que son
las células del higado que se encargan del metabolismo de
sustancias nocivas para el organismo.

Ademas, actla como normolipemizante gracias a la
estimulacion del metabolismo, tonifica gracias a presencia de
la silimarina, que mejora los recursos energéticos hepaticos.
Ayuda a soportar la funciones del higado de personas con
lesiones hepaticas ya sea por alcohol, por tener higado graso,
por tomar medicamentos hepatotoxicos, etc

La dosis recomendada es de 2 a 4 comp / dia. Truco:Si no
haceis la detox completa durante seis semanas , tomar 2-3
comp antes y después de la cena. Podéis conseguirlo en la
direcciéon : www.apons.eu



http://www.apons.eu/

DETOX DE HEEL

Se trata de tres medicamentos cuya combinacion es de
eficacia probada:

Lymphomyosot: Mejora el drenaje linfatico, favoreciendo la
eliminaciéon de toxinas de la matriz extracelular

Nux vomica- Homaccord : Refuerza las funciones hepaticas
e intestinales, activando la via de eliminacion gastrointestinal

Berberis- Homaccord : Ayuda a la detoxificacion metabdlica
y la excrecion que llevan a cabo higado y rifiones de las
toxinas movilizadas

Se afaden 30 gotas de cada medicamento en una botella de
agua mineral de 1,51, se agita y se toma a lo largo del dia.

La Terapia de Detoxificacion y Drenaje de Heel se caracteriza y se diferencia del resto
de terapias en los siguientes puntos principalmente:

Depuracion completa y natural del organismo
Son tres medicamentos especificos. De esta forma, la terapia se dirige a
diferentes érganos de forma simultanea

e Estimula los o6rganos clave implicados en el proceso de detoxificacion, el
sistema linfatico, el higado y los rifiones

e Es bien tolerado, facil y comodo en su posologia



Se trata de tres medicamentos cuya combinacion es de eficacia probada:

e Lymphomyosot: mejora el drenaje linfatico, favoreciendo la movilizacion de
las toxinas desde la matriz extracelular.

e Nux vomica-Homaccord: refuerza las funciones hepaticas e intestinales,
activando la via de eliminacion gastrointestinal y el sistema hepatico y el
metabolismo de las toxinas.

e Berberis-Homaccord: ayuda a la detoxificacion metabdlica y la excrecion que
llevan a cabo el higado y los rifiones, para eliminar las toxinas movilizadas.
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Truco : Si no haceéis la detox completa durante seis semanas,
tomar 15 gotas antes y después de la cena de uno solo de
estos productos, el Nux Vomica Homaccord. Estos productos
son de venta en farmacia.
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HEPACTIV /| HEPATOVANCE

Hepactiv : A base de alcachofa, rabano negro y cardo
mariano entre otros extractos vegetales, ademas de Vitamina
B3-B6 y Zinc.Se toman 2 comp. con la cena.

Hepatovance : Extracto liquido de vegetales sin alcohol. A
base de Rabano negro, Boldo, Tomillo,Té verde, Fumaria y
Curcuma. Se toma 1 tapon disuleto en 1.5 | de agua.

Truco : Si no hacéis la detox completa durante seis semanas,
tomar el Hepactiv 2 comp antes de la cena. Estos productos
son de la casa YSONUT y sélo los debe prescribir un médico
que previamente os habr4 dado de alta con la casa. Con
mucho gusto lo haré yo si elegis esta propuesta.

Finalmente, ademas de que sigais una de estas tres
propuestas , la detoxificacion alimentaria es muy importante,
sobre todo si lo que deseais es hacer una dieta. Esta
alimentacion hipotoxica es baja en gluten y lacteos, sin
harinas, cereales ni azucares refinados; sin platos
precocinados, conservas ni bebidas industriales azucaradas,
etc. Vegetales y frutas bio si posible y fiable; carnes, huevos y
pollo ecoldgicos; pescados y mariscos de calidad en lo
posible.

Por supuesto, no os olvidéis de beber abundante agua con un
poco de limén por las mafianas.
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